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INTRODUCCION

En el marco del IAR, UDH Roffo, tienen lugar desde 2013 los Grupos de Reflexion
y Aprendizaje de Habilidades Relacionales.

Los talleres, convocan a los alumnos semanalmente mientras concurren a las
rotaciones de Cirugia, Clinica y Salud Mental con el objeto de reflexionar sobre

diferentes cuestiones que les generen inquietud.

OBJETIVOS GENERALES
Favorecer que los alumnos planteen sus preocupaciones en relacién al ejercicio

de la profesién médica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Describir cuéles son los temas de mayor preocupacion.
2. Evaluar las emociones gue surgen en los alumnos a partir de la transmision
de malas noticias.

3. Fomentar la necesidad de considerar el riesgo profesional.

MATERIAL Y METODO

Método: observacional descriptivo.

Materiales: las actas registradas en cada encuentro desde Mayo de 2013 a Julio
de 2015.

Muestra: Actas de 68 encuentros en los que participaron 43 Alumnos (Minimo 3 a

maximo 6 alumnos por reunion).

DISCUSION
Temas de mayor preocupacion: Comunicacion 40%, Relacion médico-paciente
28%,
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Transmision de la Ensefianza 16%, Prevencion del Burn-Out 16%.

La comunicacion de malas noticias es vivenciada como hecho violento.

Se observa comprensién del trabajo en equipo y en interdisciplina como proteccién
frente al ejercicio de la profesion.

Surge como fundamental, optimizar la continuidad de estos grupos de reflexion

centrados en la comunicacion como parte de la formacién médica.

PALABRAS CLAVE: Grupos de Reflexion — Comunicacién — Trabajo en

Equipo - Violencia.



