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Las adolescencias pueden ser pensadas como un proceso de subjetivacion
atravesado por “las metamorfosis” que se producen en el cuerpo, en lo psiquico,
en lo familiar y lo social.

En la atencién primaria, el médico en su trabajo con los adolescentes promueve el
desarrollo integral de su salud y se propone detectar precozmente cualquier
problemética que pudieran estar atravesando. De ahi la importancia que tenga
conocimiento sobre los factores de riesgo que pueden estar presentes y tener
estrategias sobre como abordarlos.

Con preocupacion asistimos a cifras alarmantes que nos interpelan a pensar sobre
la relacién entre adolescencias y formas de la violencia: abusos, violaciones,
suicidios, adicciones, homicidios, femicidios, pornografia, trata de personas,
dificultades para insertarse en la sociedad con las consecuencias de anomiay de
exclusion.

Frente a este panorama nos preguntamos: ¢como podemos ayudar a prevenir los
riesgos que pueden atravesar los adolescentes? ¢ Qué estrategias pedagogicas
pueden ser Utiles para que nuestros alumnos tengan una posicion reflexiva y
critica sobre estos fenbmenos?

Nuestra propuesta fue realizar un trabajo con alumnos sobre proyectos de
prevencion tomando tres ejes: adolescencias, factores de riesgo y violencia.
Consideramos que estos proyectos sobre prevencion les permite pensarse como
potenciales agentes de salud, que puedan comprender y diagnosticar factores de
riesgo para promover estrategias para abordarlos y, de esta forma, estaran
promoviendo “factores de salud”.
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