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RESUMEN

Se plantea sefalar la importancia del campo sociopolitico como area de
participacion privilegiada de los profesionales “psi” por su (en principio) mayor
capacitacion para facilitar la instrumentacion de procesos de impacto
sociopolitico necesarios para una mas segura y ordenada recuperacion
nacional y aumentar sensiblemente las politicas sectoriales y una mejor

formacion ciudadana mas racional y responsable.

VIOLENCIA — EDUCACION- SOCIAL- PARTICIPACION

* * *

La violencia es inherente a la condicion humana. Nuestro cerebro reptiliano y
las necesidades metabdlicas le dan su ineludible fundamento biol4gico.

La Humanidad est4 aun en el proceso de reconocer no sélo el valor sino la
necesidad de encauzar hacia fines constructivos sus impulsos hacia la
violencia, tarea harto dificil cuanto que el Poder de individuos y grupos se
construye y sostiene sobre la base de diversos procesos y actitudes violentos
racionalizados mediante diversas formas de construcciones ideoldgicas.

El objeto implicito del tema por el cual se nos convoca para estas Jornadas,
tiene que ver mas bien con las acciones violentas que producen en forma mas
inmediata dafio a los miembros de nuestra Sociedad, ya fuere en actos
individuales, grupales o masivos.

Tenemos aqui diferentes niveles de violencia humana entre humanos, contra
humanos, en los que la participacion de médicos y mas especificamente de

psiquiatras y profesionales psi en general puede ser mas eficaz’
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La guerra es su expresion mas horrenda, sea entre naciones (mas
recientemente entre bloques) o entre facciones dentro de un pais o de un grupo

”y»

fundamentalista contra el Mundo o un sector “blanco™ (target) del mismo.

La esclavitud ha sido y aun es otra de las formas mas crueles de la violencia
entre humanos, aun hoy vigente bajo formas mas o menos encubiertas:
segregacion racial, religiosa, econémica (ésta como causa y consecuencia de
las anteriores).

El desarrollo de regimenes fundamentalistas y populistas se ha acompafiado
de violencia de grupos, y cuando éstos han logrado el manejo de los Poderes
del Estado, se ha instalado incluso el Terrorismo de Estado.

En estos momentos nos preocupan mas en nuestro pais la violencia domeéstica,
el robo, el secuestro, los asaltos cada vez mas frecuentes y violentos, la accién
de barras bravas en relacién con el futbol y ahora extensiva a otros ambitos, el
desarrollo de banditas juveniles, espoleadas por la extraordinaria difusion del
consumo de drogas —alcohol, cocaina, marihuana, sintéticas, con pérdida de
limites que no concebiamos —al menos dentro de las clases medias, que
conformaban el grueso de la poblacién, al menos en términos culturales sino
econdmicos. De hecho espacios religiosos, para discapacitados, ancianos,
nifios y embarazadas; los servicios de salud, de bomberos y de auxilio social
no escapan ya en este proceso de difusién de violencia cada vez mas ilimitada
en su barbarie.

Nuestra pregunta debe ser, entonces, qué es lo que posibilita que nuestro
cerebro reptiliano se imponga sobre la corteza cultural que lo recubre; en
pobres términos psicoanaliticos, porqué aflora y se expresa un inconciente
destructor -a veces promovido por un terrible superyé por sobre el yo, o incluso
con su consentimiento.

Y entonces entramos a considerar como la Educacion, con todos sus
condicionantes (determinantes?) sociales —de los cuales todo proceso
educativo es su expresion a través de las instituciones pertinentes, es uno de
los instrumentos esenciales de nuestra socializacion (conformacién del yo y
superyo si les gusta). Porque tal socializacion no se limita al aprendizaje de la
lectoescritura, elementos de matematicas, conocimientos historicos,
geograficos, etc. que se pretende sirvan para cumplir funciones productivas

basicas. Esencialmente se trata de la conformacion (deliberada o implicita) de



una determinada concepcion del Mundo, de la Sociedad, de comportamientos,
actitudes y aptitudes, mucho mas relevantes que la simple acumulacion de
informacion.

Y aqui llegamos a un desafio crucial para las sociedades que pretenden, se
proclaman democraticas: en qué medida se les imponen tales normas,
conocimientos, aptitudes y actitudes permitiendo, promoviendo incluso su
elaboracion critica por los educandos, o se trata esencialmente de su
imposicion, implicita o explicita? Y aqui hay una aparente contradiccion, que
en rigor es esencialmente un desafio a los procesos psicopedagogicos, pues
al menos hasta los 16 afos, cuando se estima en general que se ha
completado el desarrollo intelectual, la capacidad para formalizar los procesos
l6gicos mas complejos, alternan (recordando a Piaget) las etapas de copia de
los modelos adultos y de su medio, con los de empleo y asimilacion de los
mismos en estructuras propias. Todo ello montado sobre la aparicién, por
causas del desarrollo, de nuevas aptitudes para tales procesos de copia y
asimilacion.

El problema de la violencia en todos sus niveles es en definitiva un problema
de poder no encauzado hacia fines socialmente provechosos o al menos
aceptables.

Advirtamos que, como sefialaba un profesor escocés de una Universidad
norteamericana —inicialmente formado en un colegio jesuita- corresponde
distinguir entre el Poder sobre los otros del Poder para con los otros.

Y aqui es determinante el papel de la Educacion, en cuanto conjunto de
instituciones sujetas al poder politico, dentro de un marco historico-cultural-
geografico

Bajo gobiernos totalitarios, es la educacion uno de los pilares del sistema. Se
ubica a lideres relevantes a cargo del sistema y se reselecciona a los
docentes, expulsando o relegando a quienes no se avienen a la “nueva™
concepcion. Se altera la historia, se modifican la comprensién del Mundo vy la
Historia a la del nuevo “modelo”. Para lo cual se aplican nuevos textos. Y sobre
todo se aplican a subordinar sobre la misma base otros espacios tanto o mas
importantes que el sistema educativo formal: radio, prensa, TV, cine, que

incluso son efectivos incluso respecto de los adultos.



Bajo gobiernos “conservadores” (en el sentido estricto de mantener el “statu
quo” de restriccion real de los derechos de la poblacién general al poder de
quienes detentan al poder politico y economico; la denominacién de tales
estructuras conservadoras puede ser: liberales, radicales, socialistas, verdes,
comunistas, etc.) rige la rigidez formal como cobertura de un sistema que sélo
satisface a quienes controlan el Poder.

O sea, es ridiculo plantearnos mayor educacion si no precisamos para lograr
qué y como.

El qué es un paso: asegurar (mejor) inclusion en el mercado laboral suele ser
ahora el caballito de batalla de los grupos “progre”; formar militantes para la
Revolucién el de los “revolucionarios” (digamos totalitarios de turno: nazis,
fascistas, stalinistas, maoistas, chavistas, etc.).

Qué es formar personas?. Desde el punto de vista politico —volvemos a
considerar el problema del poder- se asimila desarrollar personas con formar
ciudadanos dentro de una Sociedad regida por instituciones, de las cuales las
mas relevantes son las que establecen el Poder del Estado por sobre los
ciudadanos?, entendiendo por tales, personas capacitadas para no sélo
acceder al mercado laboral en funcién de actitudes, aptitudes y conocimientos
adquiridos, sino ademas participar activamente —en funcion de sus deseos y/o

aspiraciones- en la determinacion y/o gestion de los negocios publicos.

Qué papel nos corresponde a los “psi’en estas cuestiones?

En qué medida y como nos aplicamos a esta problematica en nuestro Dpto?
Intentaré algunas respuestas esencialmente operativas.

1. La primer violencia esta en que nos hemos resignado a no elaborar (debatir,
discutir, reflexionar) sobre lo que estamos haciendo. No hemos acordado,
tampoco elaborado, indicadores acerca de los resultados finales o los
procesos, lo que equivale a significar que no esta especificado qué se debe
lograr. Por cierto, el tema no es especifico del Departamento: abarca a toda la
Universidad (del pais).

Carecemos de un sistema siquiera muy limitado como son las pruebas PASO

para el nivel secundario (y otras similares).




Agregamos peridédicamente “materias”, carreras, cursos de especializacion, se
modifican planes de estudio, mas los métodos bajo los cuales se realizan se
hacen con baja participacién de unos y otros; sobre la racionalidad, priman las
conveniencias, necesidades o deseos de unos pocos, ligados o relacionados
con elementos de poder ajenos, por sobre el Dpto e incluso de la Universidad.
O sea, se acepta pasivamente una violencia que vulnera nuestro derecho -y
nuestro deber- a expensas de una mayor comodidad.

Pretendo que esta presentacion sirva para recuperar principios y meétodos
esenciales para poder afirmar que nuestro Dpto de Salud Mental no es lugar
para cumplir tareas formales para que algunas personas justifiquen sus titulos
como futuros médicos o especialistas, sino para esencialmente ser un centro
de formacién de profesionales capacitados y llegar hasta la Sociedad en
general para la construccion de individuos, Sociedad e Instituciones eficaces

para lograr felicidad y desarrollo personal y social.

Requeriria un espacio adicional importante explicar y comprender como a partir
de esta propuesta se puede encarar en rigor el problema de la(s) violencia(s),
que es entendido por el autor como sintoma de un sistema sobre el cual aplicar
métodos aparentemente no directos.

El sistema de funcionamiento de estas Jornadas impide una comprension y
elaboracion adecuada de esta propuesta. Para ello estimo esencial desarrollar
un taller especifico que propongo realizar inicialmente al menos a través de
correo electrénico: bastara al respecto que los interesados se comuniquen por
correo conmigo dentro de los quince dias para que les envie un material mas
especifico, pero muy breve, como disparador, y les informe como se podra
desarrollar el proceso que espero pueda adicionar espacios de encuentro

personal
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