
USO DE REDES SOCIALES COMO RECURSO INSTRUCCIONAL 

COMPLEMENTARIO  PARA LA TEMÁTICA DEL SUICIDIO EN LA MATERIA 

SALUD MENTAL. Póster 

Martín J. Mazzoglio y Nabar, Eduardo Rubio Domínguez, Sergio Giordano, Gabriel 

Schraier.                                                                             

mazzoglioynabar@yahoo.com.ar 

Unidad Académica  Hospital “Torcuato de Alvear”. Departamento de 

Psiquiatría y Salud Mental. Facultad de Medicina, UBA 

 

 RESUMEN:  

Introducción: Las tecnologías de la información y la comunicación son un recurso 

didáctico como objeto de estudio, como elemento para comunicación y/o como 

instrumento para organización educativa. Transformaron la forma y tiempo de 

relación docente-alumno con impacto en la adherencia y facilitación del 

aprendizaje colaborativo, pilares del aprendizaje significativo. Casi todos los 

universitarios tienen acceso a tecnologías 3.0 (“nativos digitales”), utilizan redes 

durante un alto porcentaje de horas/día, las aplican en muchos órdenes de su vida 

y tiene múltiples accesos a contenidos relacionados con temas de la currícula en 

Salud Mental (por ejemplo: relación médico-paciente, políticas de salud, suicidio, 

etapas vitales).  

 

Objetivo: Difundir resultados obtenidos con la implementación del Facebook® en 

la materia Salud Mental para el abordaje del suicidio.  

 

Material y Métodos: Utilizamos la opción “grupo secreto” del Facebook® como 

una comunidad virtual para alumnos y docentes. Se subió material académico, 

anuncios y discusión crítica de temas de cursada (suicidio) con material de la 

actualidad: partes de películas/series, publicidades internacionales, notas en 

diarios o portales virtuales. Implementamos pruebas estadísticas a los parámetros 

de comparación, encuesta a usuarios y cumplimos con parámetros ético-legales. 
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Resultados y Conclusiones: La red social Facebook® como recurso 

instruccional presentó resultados en la participación de temas de actualidad con 

baja discusión crítica y colaborativa, pero construyó un espacio/comunidad en 

torno al contenido de las clases que facilitó el trabajo presencial del práctico.   
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