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Introduccion

experimentacion, debate y reflexiéon de los usuarios?34.7:8,

politicas de salud, suicidio, etapas vitales, uso problematico de sustancias, entre otras).

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) son un recurso didactico como objeto de estudio, como elemento para comunicacion y/o como instrumento para organizacion
educativa>®. Transformaron la forma y tiempo de relacion docente-alumno con un impacto significativo en la adherencia y facilitacion del aprendizaje colaborativo, pilares del aprendizaje
significativo. Existen dos paradigmas pedagogicos referentes al uso e implementacion de las TIC en funcion de la tematica a abordar y objetivos de aprendizaje: el “instrumental-utilitario” como
recurso informativo y didactico, pero priorizando la difusion de contenidos con baja interaccion o produccion de los mismos; y el “integrador-educacional” que exige la exploracion,
Casi todos los universitarios tienen acceso a tecnologias 3.0 (“nativos digitales”), utilizan redes durante un alto porcentaje de
horas/dia, las aplican en muchos ordenes de su vida y tiene multiples accesos a contenidos relacionados con temas de la curricula en Salud Mental (por ejemplo: relacion médico-paciente,

Objetivo:
Difundir resultados obtenidos con la implementacion del Facebook® en la materia Salud Mental
para el abordaje del suicidio

Gréfico 1. Parametros poblacionales.
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Material y Métodos

Utilizamos la opcion “grupo secreto” del Facebook® como una comunidad virtual para alumnos
y docentes. Se subid material academico, anuncios y discusion critica de temas de cursada
(suicidio) con material de la actualidad: partes de peliculas/series, publicidades internacionales,
notas en diarios o portales virtuales. Implementamos pruebas estadisticas a parametros de
comparacion establecidos, encuesta a usuarios y cumplimos con los requisitos ético-legales.

Grafico 2. Respuesta a parametros de acceso y utilizacion del material.
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Grafico 3. Interacciones con la tematica en el grupo virtual.
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Resultado

Los parametros poblacionales se exhiben en el Grafico 1. Hallamos que mas de la mitad de los
alumnos (52.38%) utilizan el material en linea, principalmente a traves de tecnologia movil. El
tiempo hasta la interaccion con el material fue mayormente entre 6 y 12 horas, destacando que
casi el 70% lo hizo antes de las 24 horas, y en la franja horaria entre las 16 y 24 horas (42.86%)
[Graf. 2]. El promedio de interacciones por alumno fue 0.23, mayormente mediante imagenes
(72.22%) y por reposteo (83.33%) [Graf. 3]. Destacamos que los alumnos consideraron que el
recurso fue util y operativo, ademas de generarle motivacion; la propuesta les permitié entender
la Importancia del tema e incentivo la atencion en el practico [Graf. 4].

Grafico 4. Valoracion de la experiencia pedagodgica con el recurso instruccional aplicado a la tematica.
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Conclusiones

La red social Facebook® como recurso instruccional complementario presentd baja discusion
critica entre los participantes (interaccion alumno-alumno o alumno-docente), pero construyo
un espacio/comunidad entorno al contenido de las clases que facilito el trabajo presencial del
practico. Se objetivaron minimas interacciones mediante reposteo de material obtenido en la
web las cuales tuvieron como destinatario-receptor al grupo, sin atravesamiento de la palabra
ni iImplicancia con su contenido. Si bien ésta es una forma actual de comunicacion entre los
alumnos, consideramos debe promoverse el espacio presencial de discusion critica y
colaborativa en los trabajos practicos, especialmente en esta tematica, y con el docente como
orientador. El recurso didactico de la red social debe ser enmarcado en un paradigma mixto
gue difunda contenidos y estimule la adherencia y motivacion, pero que genere un puente con
el trabajo practico para su debate y reflexion.
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