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RESUMEN: 

Se presenta un caso clínico de una paciente de 14 años, que ingresa a la guardia 

del Hospital Fernández acompañada por sus familiares tras la ingesta de Ácido 

valproico en intento de suicidio. Como antecedentes presentaba un trastorno 

psiquiátrico no específico e hipotiroidismo en tratamiento médico con levo tiroxina. 

Presentaba intentos de suicidio previos, se auto infligió cortes en muñeca derecha. 

La ingesta fue de Valcote R en dosis de 30 comprimidos (7500 mg). Se realizó 

tratamiento con las medidas iniciales de sostén,  carbón activado, L-carnitina e 

hidratación parenteral con buena tolerancia y evolución. Presentamos en esta 

oportunidad un caso clínico que evidencia dos aspectos preocupantes para el 

médico, en primer lugar el descenso en la edad de intentos de suicidio, en la 

bibliografía encontramos cuadros similares a partir de los 8 años;  en segundo 

lugar el acceso a psicofármacos en pacientes con antecedentes de cuadros 

previos. En este caso el riesgo de hepatotoxicidad por las características del 

fármaco empleado, se agrega la particularidad de la liberación prolongada que 

puede retrasar y empeorar la evolución si no se inicia de manera precoz el 

tratamiento específico.  
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