ubmarino ARA San

ber 15 the submarine ARA San Juan is lost.

g ‘imos un equipo que yo coordino a la base
Naval Mar del Plata donde estan centenares de familiares y
amigos de los 44 tripulantes.

El equipo se integra con 4 psiquiatras y 8 psicologos de la
Armada. Definimos esta linea de trabajo:

1) Aportar los primeros auxilios psicolégicos (cercania,
establecer vinculos, compartir informacion diaria de la

Armada) con familiares de los 44 tripulantes Presencia

permanente, dia y noche un mes,

2) Favorecer la actividad grupal de familiares y de
submarinistas camaradas de los tripulantes del ARA,
Lo grupal como sostén del psiquismo individual.

3) Detectar a las personas que requeriran atencién
personalizada y elaborar plan de atencion in situ o
a domicilio para la prevencién de patologias.

4) Confeccion de las historias clinicas de los familiares de
los tripulantes del ARA. Importante para continuar in situ
o en sus lugares de origen para apoyo psicolégico a
familiares manteniendo confidencialidad.

El equipo psicosocial instalado en la base Naval estuvo
en pe al;e@aggﬁtacto con el comand Mili

The 17th we met a team that | coordinated to the Mar
del Plata Naval base where there are hundreds of
relatives and friends of the 44 crew members.

The team is integrated with 4 psychiatrists and 8
psychologists from the Navy. We define this line of
work:

1) provide psychological first aid (closeness, establish
links, share daily information of the Navy) with relatives
of the 44 crewmembers Permanent presence, day and
night a month.

2) to favor the group activity of relatives and divers
comrades of the crew of the ARA, the group as support
of the individual psyche.

3) detect people who will require personalized
attention and draw up an on-site or home care plan for
the prevention of pathologies.

4) Preparation of the individual medical records of the

nt are known
nust be made in natlonal homage to the
crew for emotional stability and the relevant technical,
health and legal claim



