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Resumen

Un aspecto que hace a la Salud de los jévenes se relaciona con el tema del
consumo de sustancias adictivas, al punto tal que solemos pensar a nuestros
jovenes en las esquinas tomando cerveza, fumando, o como tapa en los diarios y
noticieros, detenidos o muertos por situaciones ligadas al consumo de sustancias.
Nos preguntamos si dicho grupo etario tiene real consciencia acerca de lo que el
consumo de sustancias adictivas trae como consecuencias para la salud o si en
Su imaginario estas sustancias tienen otro estatus. Con el objetivo de conocer
cudles son las ideas y opiniones sobre el consumo de sustancias adictivas
disefiamos una investigacion observacional, descriptiva, prospectiva, transversal y
mixta y, basados en un ABI (Aprendizaje Basado en la Investigacion), propusimos
a nuestros alumnos participar como trabajadores de campo en la recoleccién de
datos. El presente trabajo se basa en los resultados obtenidos por un estudio
preliminar de dicha investigacion, la cual intenta articular los conceptos teoricos
trabajados en la materia Salud Mental sobre esta etapa del Ciclo vital a modo de
estrategia pedagadgica participativa centrada en el alumno.
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“Tal como nos ha sido impuesta, la vida nos resulta demasiado pesada, nos depara
excesivos sufrimientos, decepciones, empresas imposibles.

Para soportarla, no podemos pasarnos sin lenitivos

(«No se puede prescindir de las muletas», nos ha dicho Theodor Fontane).

Los hay quiza de tres especies:

distracciones poderosas que nos hacen parecer pequefia nuestra miseria;
satisfacciones sustitutivas que la reducen;

narcoticos que nos tornan insensibles a ella”.

S. Freud

Sobre el tema de las a-dicciones ...

Cuando en un trabajo ya presentado desarrollamos el tema de la “violencia”
hicimos alusion a las denominadas Patologias Actuales. Es en este ambito que
entendemos deberiamos ubicar el tema del consumo de sustancias adictivas,
dada su relacién con el contexto historico y las modificaciones que tanto a nivel
local como mundial se han producido en lo politico, lo social, lo econémicoy lo
cultural y que ha tenido efectos, desde el predominio capitalista, en la conducta
humana.

Ya en 1929/1930, Sigmud Freud en “El malestar en la Cultura” hizo referencia a
lo ilusorio de esa felicidad que el Hombre como especie arrojada al mundo busca,
para evitar el dolor y el displacer. La intoxicacion como respuesta, en ese sujeto
tomado por la pulsiébn de muerte, intentard anular su posicionamiento subjetivo
respecto de su padecimiento, como una actividad concreta que en si misma no
generara la dependencia, pero que si lo hara la relacién que logre establecer con
la sustancia consumida, en sintonia con lo autista y mortifero del goce.

Tanto la falta de palabra (a-diccion) frente al dolor de existir (o de una existencia
vacia), como la ilusion renegada del logro de una plena felicidad, refuerzan ese

lazo, y si sumamos un particular contexto socio-histérico nos encontramos ante



un grave problema de salud publica mundial. El consumo de sustancias adictivas
dafa no solo a la salud de las personas que las consumen, sino que también tiene
efectos perjudiciales sobre las personas con quienes viven y sobre los grupos
sociales de pertenencia.

En términos especificos, los dafios emocionales y sociales varian en cada
individuo y si bien todos los grupos etarios estan expuestos, son los jovenes el
grupo poblacional méas expuesto, en razon del momento del ciclo vital por el que
atraviesan y del grado de vulnerabilidad en estructuras de personalidad en
formacion.

A nuestro entender esta situacion se complejiza por cierto mitos y creencias que
circulan, especialmente entre los jovenes, acerca de las distintas sustancias
adictivas, como por ejemplo que la marihuana es inofensiva en comparacion con
otras sustancias, que se puede entrar y salir de la droga a voluntad, que el alcohol
y el tabaco no son drogas, etc. Esto ultimo nos llevo a interrogarnos acerca de
¢cudles son las ideas y las opiniones sobre el consumo de sustancias adictivas

en el imaginario de los jévenes?.

Sobre el aprendizaje basado en investigacion....

Como uno de los ejes pedagdgicos, en la Unidad Docente Hospitalaria del
Hospital Magdalena V de Martinez de Pacheco, venimos implementando desde
hace algunos afios el Aprendizaje Basado en Investigacion (ABI). Esta modalidad
pedagogica consiste en estrategias que tienen como finalidad conectar la
Investigacion con la ensefianza y los aprendizajes a partir de actividades que
contribuyan a la produccion del conocimiento cientifico, como parte de algun
proceso de investigacion. Las actividades propuestas estarian ligadas al continuo
descubrimiento de ideas, a la formulacion de interrogantes frente a los hechos de
la realidad, a la aplicacion de teorias a problemas préacticos y sobre todo al
esfuerzo para el logro de sintesis concluyentes frente a aspectos contrapuestos
como corolario de los diferentes momentos en el proceso de investigacion.
Entendemos que, en razén de un predominio de un estilo de aprendizaje activo

descendido en nuestros estudiantes, posibilitar mediante estrategias participativas



un abordaje de los procesos de aprender que implique un involucramiento directo,
puede ser el punto de partida para el desarrollo de un pensamiento critico-reflexivo
de la propia praxis, tan necesario luego para el quehacer profesional.

En este punto apostamos a que en cada actividad propuesta se integren aspectos
gue consideren una ensefianza guiada por la investigacion (la investigacion
sefala el rumbo de los aprendizajes), una ensefianza orientada a la investigacion
(el alumno aprende sobre los procesos de investigacion), una ensefianza basada
en investigacion (los estudiantes actiian como investigadores y desarrollan
habilidades y destrezas comunicacionales), un aprendizaje basado en la
indagacion (se conecta el aprendizaje del estudiante en el contexto de un
problema o un tema especifico).

Ademas, la utilizacion de la estrategia del ABI tiene no sdlo objetivos en relacion a
lo esperado en los procesos de aprender de los alumnos, sino también objetivos
destinados a despertar la conciencia en los docentes, del fundamental pilar que la
Investigacion tiene en la estructura universitaria como disciplina y como praxis
para la generacion de conocimientos. Cuando un docente aplica esta estrategia,
esté fortaleciendo en él y en sus pares colegas sus aspectos académicos
comprometidos con las acciones, que a partir de los resultados de una
investigacion puedan llevarse adelante en las areas de trabajo.

Por otra parte el nexo entre los programas de formacién y la actividad investigativa
obliga a un esfuerzo intelectual que abona en favor de la tan compleja articulacion

teoria-praxis en la produccién de nuevos conocimientos.
Sobre una experiencia desarrollada...

Con el objetivo de buscar respuestas a nuestra pregunta disparadora acerca del
imaginario en los jovenes sobre el tema de las adicciones decidimos una
investigacion de disefio observacional, descriptivo, transversal, prospectivo y
mixto. Se trabajé con el equipo docente en la elaboracién de un instrumento que
pudiera medir las variables relevantes que nos construyeran el objeto de estudio
“‘ideas y opiniones sobre el consumo de sustancias adictivas”, para lo cual se

propusieron frases con opciones para ser completadas que abordaron los temas



de ideas generales sobre el consumo de sustancias, ideas acerca del consumo de
tabaco, ideas acerca del consumo de marihuana, ideas acerca del consumo de
alcohol, ideas acerca del consumo de cocaina, ideas acerca del consumo de
drogas duras o de disefio y opiniones acerca de la liberacion y despenalizacion
del consumo de sustancias.

Una vez disefiado el instrumento y puesto a punto en la prueba piloto, se elaboro
el disefio del soporte para la recoleccion de informacion y se realizo el
entrenamiento de los alumnos como trabajadores de campo. La recoleccion se
realizé por dos vias: un modo virtual a través del formato del google drive
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeplpl9GM2vIGIWGKUOFWZTRyedxV
OxIYHCQpsF50JhlzBaag/viewform y a través del formato papel.

La poblacién en estudio fueron jovenes entre 19 y 30 afios que concurrieron al
Hospital o que pudieron contactar los encuestadores y que de modo voluntario y
andénimo quisieron responder.

De un total de 101 personas encuestadas el 39% fueron personas de entre 19y
20 afios, de las cuales el 53% fueron mujeres. El 32% tenian el nivel de estudio
secundario completo, el 23% incompleto.

Un analisis preliminar del estudio nos permite identificar algunas cuestiones sobre
el tema de las ideas y opiniones en jovenes sobre el consumo de sustancias.

En un 54% la opinién sobre el consumo de sustancias por parte de los jovenes fue
gue éstos no tienen conciencia del dafio que causa a la salud, mientras que el
22% opind que constituye una moda.

Para el 84% de los encuestados el tabaco es una sustancia que afecta mucho a la
salud de manera silenciosa.

En un 62% opinaron que la marihuana es una sustancia que es puerta de entrada
al consumo de otras sustancias adictivas, mientras que el 26 % opino que es una

sustancia terapéutica no perjudicial para la salud o que no provoca adiccion.

En cuanto al consumo de alcohol, el 51% de los encuestados opin6 que el alcohol
es una sustancia que constituye un flagelo en la juventud y que ademas es puerta
de entrada al consumo de otras sustancias, y un 29% opiné que es una sustancia

favorecedora del lazo social y que favorece la circulacion y al corazén si no se
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consume en exceso.
El 84% opind que la cocaina es una sustancia de dificil manejo una vez iniciado el
consumo de la misma.

Para las drogas duras y de disefio, en un 55% opinaron que son drogas muy
peligrosas y un 25% dijeron que las consumen los jévenes llevados por la moda.
Frente a la pregunta sobre su pensamiento acerca de la liberacién y
despenalizacion del consumo de sustancias, el 44% opind que estaria de acuerdo

bajo ciertas pautas, mientras que el 48% no estuvo de acuerdo con su liberacion.

En sintesis, mas de la mitad de la poblacion encuestada ha pasado por instancias
de formacion en Escuelas e instituciones educativas de nivel secundario, por lo
que podriamos pensar que han recibido informacion sobre el tema de los efectos
que el consumo de sustancias tiene sobre la salud. Podemos identificar que si
bien la mayoria ubica tanto a la marihuana como al alcohol (hoy en dia primera
sustancia de consumo en jévenes) como perjudiciales para la salud y puerta de
entrada a las adicciones, un considerable porcentaje sostiene que no son nocivas
y hasta que son beneficiosas para algunas conductas o el organismo.

Asimismo es interesante la division de opiniones respecto de la despenalizacién y
liberacién del consumo de sustancias, ya que se identifica una polaridad de
opiniones con una fuerte impronta de toma de posicionamiento sobre el tema ya
que sélo el 3% no tuvo opinion formada al respecto.

Como apreciaciones subjetivas de la experiencia podemos afirmar que a nivel de
los alumnos esta estrategia tuvo muy buena recepcién y les permitié aprender de
las vicisitudes que la realizacion de un trabajo de campo tiene con la herramienta
de la entrevista focalizada en una investigacion, para el desarrollo de habilidades
y destrezas comunicacionales tan necesarias en la formacion como profesionales
de la salud. A nivel de los docentes, nos sentimos gratificados con la actividad ya
gue pudimos ofrecer en campo practico aquello que desde la teoria habia sido
desarrollado en las clases sobre los temas referidos a la etapa de la Adolescencia
y Adultez temprana en la Unidad de Ciclo vital y al tema de Adicciones en la
Unidad de Patologias actuales, permitiendo por un lado una aproximacioén al

debate del tema segun los datos arrojados por la encuesta y fundamentalmente el



acercamiento a lo que de la praxis investigativa pudieron vivenciar.

Si bien nos surgen algunos interrogantes acerca de cual pudiera ser el resultado
de esta encuesta de opinion en diferentes poblaciones de diferentes regiones
geograficas del pais y de diferentes estratos sociales, con los datos ya obtenidos
estamos en condiciones de reflexionarlos y pensar en propuestas de prevencion -
intervencion a desarrollar tanto en el sistema de Salud como en el de Educacion
para instalar el tema del consumo de sustancias adictivas en jovenes, para que la

palabra circule ...y no haga sintoma.
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