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Resumen 

El presente trabajo se centra en el estudio de la problemática psicológica 

de los niños con deficiencia mental por Síndrome de Down y la posibilidad de 

ser tratados con psicoterapia psicoanalítica con hora de juego. Los niños que 

presentan deficiencias cognitivas por causas orgánicas, genéticas o lesionales, 

no son tomados habitualmente en tratamiento psicoterapéutico.  

Los resultados obtenidos en la clínica con estos pacientes, indicaron que 

es posible tratar niños con deficiencias cognitivas, con el dispositivo 

psicoanalítico de hora de juego. Se observó que no se manifestaron 

detenimiento o regresiones en su evolución. Por el contrario, se consolidaron el 

sentido del sí mismo coherente, se  ampliaron sus vínculos, avances en la 

simbolización, tanto en la actividad lúdica como en la comunicación.  

Es importante para los médicos neonatólogos y pediatras, que son 

quienes reciben en la consulta niños con esta afección, conocer sus 

posibilidades de desarrollo emocional y social. Así mismo es necesaria la 

derivación a la consulta psicológica de los padres para elaborar la intensa 

situación traumática que provoca el nacimiento de un bebé  Down.  

 

Palabras clave: Tratamiento psicoanalítico – Hora de Juego - Deficiencias 

cognitivas por causas genéticas  – Síndrome de Down  

 

mailto:afagliano@gmail.com

