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RESUMEN:

La expresion clinica de alteraciones del desarrollo que comprometen funciones
cognitivas y afectivas, varia a lo largo de la vida, lo que puede relacionarse con
los diferentes tratamientos psicolégicos y farmacologicos, con factores y

estimulos ambientales y con el propio organismo.

Alteraciones/variantes genéticas identificadas en algunos pacientes con esos
trastornos, también estan presentes en individuos sin esos sintomas y/o con
otras patologias con sintomas diferentes. Por ello, la hipdtesis de que tales
desoOrdenes psiquiatricos puedan atribuirse a unas pocas variantes genéticas

fue cuestionada y practicamente descartada.

La epigenética y sus mecanismos han sido involucrados en patogénesis del
autismo, sindrome del X Fragil, sindrome de Rett, esquizofrenia, desordenes

bipolares, depresion y otros desérdenes psicoldgicos y del SN.

Los mecanismos epigenéticos inciden especialmente durante el desarrollo
embrionario y postnatal temprano, regulando la expresion de los genes,
pudiendo modificarse por estimulos muy diversos. Sus alteraciones modifican
el funcionamiento de un gen/conjunto de genes, siendo generalmente
“adquiridas”, pudiendo ser reversibles, lo que podria explicar la variacion del

autismo a lo largo del tiempo y de los tratamientos (Arberas y Ruggieri, 2013).

En consecuencia, consideramos imprescindible el abordaje temprano
interdisciplinario de los trastornos del desarrollo y de los riesgos en la

constitucion del psiquismo.
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