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“Nadie regresa del inframundo sin estigmas*“
RESUMEN

Cuando recibimos "malas noticias” sobre nuestra salud, iniciamos un lento o acelerado
descenso a un mundo oscuro y desconocido. Nos vamos encontrando con nuestros miedos
mas terribles y despojando de nuestros simbolos preciados, (titulos, habitos, vestimentas,
etc.), hasta quedar completamente desnudos en cuerpo y alma. Analogia con el mito

sumerio de la diosa Innana, en su encuentro con el reino del Hades !!!

Mi comprensién de este epilogo hoy, se inicid, inadvertidamente, alla por 1977, con la lectura
relevante de una Clinica Médica de Norteamérica, Psiquiatria en Medicina Interna. En USA
tenia lugar un rapido crecimiento de los servicios de Psiquiatria de Consulta o Enlace.
Ejercicio profesional mediante, descubro una complejidad mayor que la Medicina de alta
complejidad y con ello la subjetividad en el campo médico. Viraje a la Psiquiatria,

indefectiblemente

Se ha avanzado en la ensefianza de esta interfase meédico psiquiatrica a nuestros alumnos?
Contribuye a mejorar la calidad de vida de pacientes, familiares, equipo de salud? Ayuda a
disminuir los estigmas y prejuicios? Sin duda. Pero hay un largo camino por recorrer: podria
pensarse en una subespecialidad, con sus propios métodos y protocolos de asistencia,

ensefianza e investigacion, en un pais creciendo.
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